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PERFIL DE INGRESO

Buscamos candidatos con titulacion
universitaria en dreas afines, experiencia en
roles que impliguen toma de decisiones,
habilidades sélidas de comunicacion, interés
en desarrollo personal, adaptabilidad vy
compromiso con el aprendizaje continuo.

Se valora la motivacion para contribuir al
bienestar colectivo y participar activamente
en un entorno educativo colaborativo.

PROYECCION
PROFESIONAL

La obtencidén de un titulo especialista en
Estrategias de Autogestion ofrece una
proyeccion personal significativa  al
proporcionar herramientas clave para
optimizar el manejo de la vida personal y
profesional.



PROGRAMA EN ESTRATEGIAS DE AUTOGESTION

MODULO | AUTOCOACHINGT
Competencias para despertar el talento

MODULO I SER COACH
Procesos de coaching

MODULO Il NEUROCOACHING
Influencia del cerebro en las conductas

MODULO IV COMO SE FORJA UN EMPRENDEDOR
Desarrollo de un espiritu emprendedor

MODULO V PNL
Estrategias, recursos y herramientas de la PNL

Un total de

30 ECTS



Las Estrategias de Autogestion tienen como
objetivo mejorar la eficiencia, la productividad y
el bienestar personal. La autogestion implica la
toma consciente de decisiones para gestionar el
tiempo, establecer metas, manejar el estrés,

regular las emociones y cultivar hdbitos positivos.

Modalidad: Online autdnomo
con tutorias en directo.

Duracion: 4-6 meses (30 ECTS)
Modulos: 5 modulos formativos

ldioma: Espanol

Inversion:
Comunidad UISEK USD 250
PUblico en General USD 500
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Acompanamiento de Facilitador experto,
clases programadas, feedback de tareas
enfregadas y tutorias de refuerzo
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MAS INFORMACION
educacion.continua@uisek.edu.ec

®) 0998369476
Q (02) 3994800 ext. 3412 -3410
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